
    אחרי הסוף ולקראת העתידאחרי הסוף ולקראת העתיד
  ))נמרוד ממשיך במלוא הקיטורנמרוד ממשיך במלוא הקיטור((

  צוות נמרודצוות נמרוד, , יועץ מקצועייועץ מקצועי, , ישיש''בוקי צבוקי צ' ' דרדר

בדרכו להמשך אימוניו נמרוד שפירא בר אור נמרוד שפירא בר אור פרד מי כדי להבן גוריון התעופה נמלאמש נסעתי ל
 .ב"ארה, ולימודיו באוניברסיטת אריזונה שבטוכסון אריזונה

לב כואב אך נפש חזקה ונחושה לא להיכנע ולא , קול מעט רפה, פגשתי נער בוגר עם עיניים לחות
לא פחות את כשרונו כספורטאי ו  להאבק על צדקת הדרך ולהוכיח את נחישותולהמשיך. להרפות
 .וכשחיין

) סימן לתחילת התהליך הנהוג על ידי שחיינים עד הגילוח הבא(פניו צימחו זקנקן , נמרוד נראה שזוף
ובכן הנער כבר החל בזמן חופשת המולדת לעבוד על ...תשאלו למה. טנו כואבתוידיו מלאות יבלות וב

הוא גם פקד את , כן.  ועל מאות כפיפות בטן בכל זווית אפשרית ובכל יום"מתחעליות "  -םיחיזוק הידי
החוף באשדוד ושחה בים כדי ליהנות ממשאב הטבע של מדינת ישראל ולשמור על תחושת המים 

 .יןהחשובה כל כך לשחי

, הספונסר היהיר, הנהלת איגוד השחייה: י" הפגיעה בו ע.ניתן לחוש זאת מטון דיבורו, כואבנמרוד 
. אינה קלה/לא הייתה קלה) כל אילו היושבים ושותקים( של האיגוד אוהכבשים הפועות בכרי הדש

 את ישראל לבו פצוע היות ומשאת נפשו היא לייצגו, מבלי לחתום על מסמכים,  כי נפשו מחויבת,פגעו
 .ב"ובמקום זאת הוא המריא לארה. הוא צריך היה להיות היום בבודפשט. בזירת הספורט הבינלאומית

לא אצטרך לאכול "".  נמרודהכיצד"שאלתיו . מרוצה מההמראה המוקדמתימת הוא נשמע במידה מסו
י להיות עסוק עדיף ל. בהונגריה ואני יושב מול הטלביזיהאת הלב כאן בארץ כאשר השחיינים מתחרים 

 "אקדמיק אול אמריקאן"נמרוד הוא  ,למי שלא מכיר ולא יודע". בהכנה לשנת הלימודים הקרובה
)ACADEMIC ALL AMERICAN  ( המצטיינים גם בלימודיהםתואר הניתן לספורטאים !! 

ם וגם כאלו  מקצועיות שאני יודע שיישעצות. יועצו המקצועי של נמרוד נתתי לא מספר עצות לדרךכ
 ...לא יכול לשבת ולא לנקוט עמדה כמו אחרים, אבל אני לא יכול לשתוק. אאינני יודע אם יאמץ או לש

אין שם מי שיכול . לא לאיגוד ולא לספורט ההישגי! אל תשלח תוכניות אימונים" ,  אמרתי לו,"נמרוד"
, נמרוד" המשכתי ואמרתי "!!פרנק בושפרנק בושאו ממש מעוניין להעריך תוכניות אימון של מאמן גדול כמו 

ינה של אף מערכת באיזה דרך אתה מביא עצמך לשיא ינאין זה מע. חרויותאל תשלח תוכנית ת
ואיגוד השחייה והספורט ההישגי אינם המומחים " לרומא" יש מאות דרכים המובילות .ספורטיבי

 ארוכות יכות תשלח להם את התחרויות בבר.ם כיצד יש להכין ספורטאי לתחרותהיחידים היודעי
ושאל אותם מתי אתה ) מגיע לשחיין בעמדה שלך(אליהן אתה מבקש להגיע וזקוק לעזרה כספית 

 אליפות העולם בשחייה לשנת ,"למטוס בדרך לאליפות העולם בשנחאיצריך להיות בארץ כדי לעלות 
2011.  

ות לכל שחיין ת מצוינהן תוצאו, 2010תוצאות שנקבעו בקיץ  ,200- ב1:49.33-חתירה ו'  מ100- ב49.40
 !!! חיבות להבטיח את נסיעתך לאליפות זו ו,בעולם ובטח לישראלי

תהיה "סיימתי ואמרתי " אם תשובתם"
כופה או , מתפתלת, מתחכמת, שלילית
 לחשוב בצורה ,אני מציע לך, פוגעת
 לאמץ את ההצעה שהופיעה ,רצינית

ד "עוהבכותרת באחד העיתונים מפיו של 
 חפש ,...י עדי פרגהשחיין האולימפו

ם מערכת כזו לא כדאי ע!  מדינה אחרת
ט ושחייה כאלו עם אנשי ספור, להתעסק

 מצא לך מדינה !! לא ראוי להמשיך
 "! אחרת

החזק ": לפני הפרדה אמרתי לנמרוד
התאמן קשה , שקוד על לימודיך, מעמד

 שעשית פיונכון וחייה חיים ספורטיביים כ
ע על תיתן למערכת להכרי. עד היום

היה נאמן , עד כמה שזה קשה. אותך
נחוש בעשייתך וחזק בגופך , לדרכך

 . "נפשךבו

 .  נמרוד בדרך מערבה ואני למזרח,חם לשלוםנפרדנו בחיבוק ארוך ו

 פשרו לבטא את היכולות שלובימים שמחים יותר כאשר אי


