
  יןין'' ימים אחרונים מדהימים בבריכת בייג ימים אחרונים מדהימים בבריכת בייגארבעהארבעה
  ))סוכוסוכו((דוד סיבור דוד סיבור : : מאתמאת

גם הפעם לא אכנס לסיכומים סטטיסטיים . ממש אין מלים לבטא את גודל האירוע, אין מלים בפי
 משחים היו דרמטיים מעל  שניאבל, לאומיים, יבשתיים, עולם, היו שיאים רבים. חסות אישיתיהתילו

צחון יסק לגעת ראשון והנאל לשי בנים ודהירתו המטורפת פש ח100X4משחה השליחים . למקובל
 . פרפר' מ 100-של פלפס ב

  דירוג של שחיינים ישראלייםדירוג של שחיינים ישראליים

 א"מ' מ 400   גל נבו  11מקום  .1
 א"מ' מ 200     גל נבו12מקום  .2
 חפשי' מ 200    נמרוד שפירא15מקום  .3
 גב ' מ 100   גיא ברנע 15מקום   .4
 חפשי ' מ 50 קי  אניה גוסטמלס19מקום  .5
 חזה' מ 200   תום בארי 20מקום  .6
 חפשי' מ 100 ניה גוסטמלסקי א 22מקום  .7
 גב' מ 100 ניה גוסטמלסקי א 25מקום  .8
 חפשי' מ 100   נמרוד שפירא 26מקום  .9

 גב' מ 200  מה ' איתי צ27מקום  .10
 פרפר ' מ 200   אלון מנדל 28מקום  .11
 פרפר' מ 100  אניה גוסטמלסקי 36מקום .12
 פרפר' מ 100   אלון מנדל 36קום מ.13
 חזה ' מ 100   תום בארי 42מקום  .14

  נו בעברנו בעבריי דירוגים של שחיינ דירוגים של שחיינ,,ובהשוואהובהשוואה

 2000גב בסידני ' מ 100  בגמר איתן אורבך 8מקום  .1
 1996מעורב באטלנטה ' מ 100X4  שליחים  בגמר 8מקום  .2
 1968פרפר במקסיקו ' מ 100  אברהם מלמד 9מקום  .3
 2000חפשי בסידני  'מ 100X4  שליחים   13מקום  .4
  1984לס 'א בלוס אנג"מ' מ 400 יורם כוכבי'  בגמר ב15מקום  .5

, שג העפלה למשחה גמריל זה רק טבעי שהתקשורת וקהל הצופים רואים כה"במצב השוואתי כנ
ו שחיינינו זכחסות הזו והציפיה קיימת גם באליפות אירופה כשבעבר כבר יההתי. מצב שבו כבר היינו

 . כהישגה השגת מדליהאהתקשורת רוש רק טבעי.  במדליותיואב גת ואיתן אורבךיואב גת ואיתן אורבך, , קהקהמיקי חלימיקי חלי

, 12 כמקום 2008אינדהובן  והן ל2007 הן למלבורן קריטריוןת את הטענות שקביעת דבר זה רק מאמ
 כיוצאי דופן היו השחיינים שהעפילו  ! !טעות ביסודהטעות ביסודהתה תה ייהיהי. שאמור להבטיח העפלה לחצי גמר

 .א"מ' מ 400- שדורג גבוה ב גל נבו גל נבולחצי גמר וכמובן

 להביא שחיין לתחרות מטרה ,יהיהיא הרמה הרצוה השיטה הנכונה לדעתי היא לקבוע מקצועית מ
 נציגים מכל מדינה ואז לקבוע את  שנילמיין) (World Rankingולהשתמש בטבלת הדירוג העולמית 

 .פוליטית, חשבונאות אגודתיתבכל שיטה אחרת יש הרבה . כך נוהגות הרבה ארצות! הקריטריון 

משחים  12- משחים בהם זינקו ב14מתוך . תה מצוינת ומעודדתי שחיינינו היכ ההופעה של"בסה
 !צאות האישיות שזה סטטיסטית הישג מצוין שיפרו את התו

  ??ין ין ''ומי מאחורי התפתחותם של שחיינינו בבייגומי מאחורי התפתחותם של שחיינינו בבייג

שכחו את העושים , נשי התקשורת וגם שאר א1נו בערוץ יהערתי על כך בצער שמשום מה גם שדר
 :באיםולכן מגיעות הרבה מילות הערכה ל. במלאכה

 שאימן ישירות בשנה ,יה בוינגייטייום מאמן הפניממ שהוא ביו,מאמן האולימפיה, ליאוניד קאופמןליאוניד קאופמן
ת י בן קיבוץ יגור ששחה בהפועל גוש זבולון ושמייצג את אגודת מכבי קריתום באריתום באריהאחרונה את 

ב "ית ביאליק ושמתאמן בארהי שחיין מכבי קרמהמה''איתי צאיתי צ חדשים אחרונים את חמישהב ו,אונו כיום
 שמשתייכת כיום אניה גוסטמלסקיאניה גוסטמלסקיליאוניד אימן במשך שנים מגיל צעיר את . זה שנה ומשהו

 בן קיבוץ חמדיה גל נבוגל נבו .ערן גורלערן גורל מאמנה םית ביאליק ומתאמנת בהצלחה עילאגודת מכבי קר
בהפועל א גלבוע "במהחל את דרכו  גל. אחרונים אצל קאופמן בוינגייטב ובחדשים ה"שמתאמן בארה

 הצעיר נמרוד בר אור שפיראנמרוד בר אור שפירא. ב"לאגודת הפועל ירושלים וחוזר ללימודיו בארה עבר, גוש זבולון
 "ספונסר"שמאמנו וה,  ועבר לפני מספר שנים לירושלים רבתידגדל באגודת מכבי אשדו, בחבורה

הוא חוזר להתאמן .  חדשי אימון5-ב וחזר לירושלים ל"ים בארהמתאמן במשך שנ. מנו מאימנו מאיהוא 
ין ' שהצטרף ממש ברגע האחרון למשלחת בייגאלון מנדלאלון מנדל. ב"לאחת האוניברסיטאות הטובות בארה



ית ביאליק ומתואם יב החל את דרכו באגודת הפועל עמק חפר ממנה עבר למכבי קר"מתאמן בארה
 .  המאמןערן גורלערן גורלמקצועית עם 

 . ברכתי, ושי המלאכה הקשה המאמניםלכן לכל ע

 :שינויי חוק שגרמו לשינוי חיובי 

  :יש כמה גורמים .רבים שואלים מה קרה שכל כך הרבה שחיינים שיפרו תוצאותיהם

שמשפר את  דבר, בסגנון הגב ניתנת אפשרות בזינוק להניח את כפות הרגליים מעל פני המים •
 עוצמת הזינוק

 בלי חשש לפסילה, חבטה דולפיניתב, זינוק ופניההרי בסגנון החזה מתאפשר לבצע אח •

 .עקב ההגמשה בחוקה, כל השחיינים למדו את הטכניקות, לסיכום 

   ? ?יה הגרמניתיה הגרמניתיימה קרה לשחמה קרה לשח

.  הדגל הגרמני לראש התורןהנפתרת היא היחידה במחנה הגרמני שהביאה ל החותבריטה סטפןבריטה סטפן
 ?מה קרה . תה הופעה חלשהילכל היתר הי

צריך גם להבין מצב שבו המאמן הראשי במשך עשרות . בהכנה הסופית היה לקויכנראה שמשהו 
 . והחיפוש אחר מחליפו טרם הושלםמנפרד טיסמןמנפרד טיסמן והוא מכרינו לגמלאותשנים פרש 

וגם אחר התחברות המערב עם המזרח לעליות תקופות שונות ביה הגרמנית עברה יולמרות זאת השח
זו מערכת מאוד משופשפת ומאורגנת שבודאי הצעירים שיש כאלה ודאי יוכנו היטב אבל , וירידות
 .לעתיד

  בגד הים החדש וסמיםבגד הים החדש וסמים

אחרי כל משחה ושיא . אחרים" מומחים" וגם יואב את גרטליואב את גרטלי כלפי ידידי יואני חייב לחזור לטענות
הן תוצאה של  בארץ שכל התוצאות המתענייניםהביא את ציבור , לטעון שזה בגלל הבגד הים החדש

, כתוצאה מהפטפוט הזה שכחו הצופים שמאחורי התוצאה עומד השחיין. בגד ים ושימוש בסמים
 !!!האדם 

 מתאים בעיקר ,ב הבגד ים החדש שדומה לגוף מגולח כפי שהיה מקובלולר. וגם הטעיה, טעותוזו 
תחשיב כלכלי לא יעמוד ב!)  דולר700הוא משווק כבר בארץ עבור (מחירו הרב . למשחים הקצרים

אני מעריך שבעוד שנה יביאו היצרנים עוד שיפור לבגד ים חדש ויצברו הון . של משפחת השחיינים
,  ומעלה רוכשים לילדיהם בגד ים כזה10אני כבר רואה את הורי השחיינים בני . מהצרכנים השחיינים

  ?זה לא מוגזם . כדי לשבור שיא גילאים

 !ומשהו אישי שהפריע לי מאוד 

חפשי בנים שבו שחה נמרוד וקבע שיא ישראלי מצוין ושבר את שיאו של הפרשן ' מ 100ה במשח
 ???" יה שלמהיועכשיו זה בטוח שהבגד ים הזה הוריד לנמרוד שנ: "הגיב יואב , יואב ברוקיואב ברוק

נמרוד שחה בתחרות , ודרך אגב! לא יפה יואב לומר אמירה כזו לשחיין ששבר את שיאו של יואב 
, חפשי' מ 200-שיא ישראלי ב, ישן בבריכה שעומקה רדוד ותנאים פחות טוביםבקרואטיה בבגד 

  .ין'תוצאה שהביאה אותו לבייג

  תופעות מענינותתופעות מענינות

 47.84חפשי את השיאו האישי ' מ 100 שיפר במשחה חצי גמר 30 כיום בן פיטר ואן דן הוגנבנדפיטר ואן דן הוגנבנד
 .ספורטאי גדולתופעה של . טוב יותר 47.64אז וקבע עכשיו שקבע בסידני כשיא עולם 

איך . מטר 50גדול במשחה   חפשי והישג100X4 וזוכה בכסף בשליחים 41 בת ,לא יאומן, דרה טורסדרה טורס
 ?מחזיקים מעמד כל כך הרבה שנים לשחיינית שהיא גם אם 

בסכום   בשנהתון סלובקי שדרה זוכה בשירותי עיסוי והרפיהי לעמרטינה מורבצובהמרטינה מורבצובהסיפרה ידידתה 
 .  $ 100.000שנתי של 

  שיאי עולםשיאי עולם

 !! פעמים נקבעו שיאי עולם  פעמים נקבעו שיאי עולם 2525  ,ין שיא אדיר' ימים הושג בבייג שמונהבמשך

    AAnnddrreeww  GGoorrddoonnס לשידור של ס לשידור של ""בב

היה מאמן נבחרת סקוטלנד , דריו ידיד אישי שנים רבות שמשמר קשר אישי ומשפחתי עמי כבר שנים
 הוא דוגמה לרמת .משימה בה נפגשנו הוא ואני כמאמן הנבחרת ל,אומות באדינבורו שמונה הבתחרות

 .שידור מעולה ספורטיבית וגם אוהב אותנו הישראליים



 כי דריו שידר ופרשן יורוספורטיורוספורטין עברתי לשידורי 'מספר פעמים רבות בשמונת ימי התחרות בבייג
, לא על סמים, הוא לא דיבר על בגד ים.  לא לומדים ממנויואב וגרטליואב וגרטלאינני מבין מדוע . שחיה נטו

קצב שחייה של השחיינים שעל פי אלה , מסר מה שצריך' מ 1500הוא במשחה ! שחיין הוא דיבר על 
אנחנו יואב ברוק אנחנו יואב ברוק " דריו לא סיפר לצופים מי הוא השדר .אפשר היה להבחין מה קורה בבריכה

 ?קצת מוגזם לא  . 1זה חזר על עצמו עשרות פעמים בשידור של ערוץ ח נוס" ומשה גרטל בקוביהומשה גרטל בקוביה

וזה ?  זה מזל, פרפר' מ 100-רבותי מה זה שפלפס מנצח ב. עצמה מספר פעמים חזרה על מזלמזלהמילה 
היכולת רק זו ! זו לא יכולת מיוחדת של השחיין ? זה מזל , שלזאק מסיים משחה שליחים הרואי

 .זה לא כדורגל. יש רק היכולת האישית, יהיהייאין מזל בשחאין מזל בשח .האישית שלו 

 סמיםסמים

". הם מסוממים"ב אמרו "ים בארץ שלכל תוצאה שלא מארהשנים היו עמית. גם הגזמה בציון הנושא
תוספי "יסטי התמוטט שיצור הסמים והממריצים השונים כולל ונופתאום התברר כשהמשטר הקומ

אבל עד שלא מגלים , זה מזיק, זה רע, תמיד טענתי וגם היום .ב"ארהו לקו יצור בעברלמיניהם " מזון
  !!!!!!נקי נקי  - השחיין

  הערה כללית הערה כללית 

 ארבעפעם ב משנת דבמשנת דב הכתובה והאלקטרונית שמתעוררים בתקשורתענות לעשרות כתבים אין לי ט
 . יה הבינלאומיתילא עוקבים קבע בנעשה בשח, אין לאלה רקע של שחיה. שנים

שניהם היו שחיינים . ה אני מצפה להרבה יותר'שלואבל מיואב ומ. אלה כמובן פופוליסטים שטחיים
 !ה מעמיקה יותר וגיבוש שידור ופרשנות ברמה ספורטיבית יותר  מכאלה אני מצפה להכנ.מצטיינים

ה שעל פיהם אפשר לנווט יחפשי אף פעם לא שמעתי על זמני קצב השחי' מ 1500 במשחה ,לדוגמא
למה לא , אותו הדבר במשחים בהם שחו שחיינינו. נית למתרחש בבריכהיזינים עניאאת הצופים והמ

 ?עת הפרשנות להחזיק ביד שעון עצר ולהשתמש בו ב

 :כתב ומה נשמע ואני מסכםנעקבתי בימים אלה במה 

  !!אבל התקשורת נסוגה בגדול אבל התקשורת נסוגה בגדול , , יה והשחיינים התקדמו בגדוליה והשחיינים התקדמו בגדולייהשחהשח

  

 ולהיות עם  ולהיות עם 04:5504:55היה נהדר והיה כדאי לקום כל בוקר בשעה היה נהדר והיה כדאי לקום כל בוקר בשעה , , לסיכוםלסיכום
  !!ין ין ''הראש בבריכת בייגהראש בבריכת בייג

 

  המלך לשעבר והמלך החדש של הבריכה והשחייה בעולםהמלך לשעבר והמלך החדש של הבריכה והשחייה בעולם


